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1. Identificação 
1.1. Unidade: Instituto de Cultura e Arte 
1.2. Curso: Gastronomia 
1.3. Disciplina:  
Introdução a 
Gastronomia 

1.4. Código:  
ICA1208 

1.5. Caráter e 
regime de oferta:  
Obrigatória /  

1.6. Carga Horária:  
32h (2cr) 

(32h teórica /  0h prática) 

1.7. Pré-requisito: 

1.8. Co-requisito:  

1.9. Equivalências:  

1.10. Professores: Rodrigo Viriato Araújo 
2. Justificativa 

Esta disciplina é ministrada no início do curso para apresentar ao aluno a Instituição UFC, os direitos e deveres                   
do aluno, o Projeto Pedagógico do Curso, assim como o mercado de trabalho e as atuações na área de                   
Gastronomia. 

3. Ementa 

Apresentação do aluno à Instituição UFC, os direitos e deveres do aluno, o Projeto Político Pedagógico do                 
Curso de Gastronomia, assim como o mercado de trabalho e as atuações na gastronomia. 

4. Objetivos – Geral e Específicos 

I – GERAL 
Apresentar o aluno a Universidade Federal do Ceará e, principalmente, ao curso de Gastronomia,              
apresentando suas normas e Projeto Político Pedagógico, apresentá-lo ao mercado de trabalho do gastrônomo. 
 
II – ESPECÍFICOS  

 
5. Bibliografia 
5.1. Bibliografia Básica 

 

CASCUDO, Luis da Câmara. História da Alimentação no Brasil. V. 1 e 2. Belo Horizonte / São Paulo: 
Itatiaia / EDUSP, 1983. 

FERNANDES, C. Viagem gastronômica pelo Brasil. 6 ed. São Paulo: SENAC, 2000. 

INSTITUTO AMERICANO DE CULINÁRIA. Chef Profissional. Tradução de Renata Lucia Bottini. São 
Paulo: Senac Editoras, 2009. 

 

 
 



5.2. Bibliografia Complementar 
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